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FRANCAIS (EXAMEN DE COMPETENCE SPECIFIQUE)

e \ous avez 90 minutes pour faire I'examen.

e AUCUN materiel ne peut étre utilise.

e Tant que vous aurez I'examen entre vos mains, la SEULE communication permise est avec les membres du Jury. Toute autre communication, ou
bien I"'emploi de dispositifs ou de matériel non autorisé suppose la confiscation de I'examen, qui sera enregistré comme COPIE ILLEGALE.

e |'examen sera ecrit au stylo a bille bleu ou nair.

e N’utilisez aucun correcteur (Tipp-ex).

e N'utilisez aucune feuille en dehors de celles que le Jury de I'examen vous fournira. Les feuilles de réponse doivent étre numerotées dans la case
inférieure de chaque feuille.

INSTRUCTIONS GENERALES POUR L’EXAIVI EN ET CRITERES D’EVALUATION

e IMPORTANT : QUAND VOUS AUREZ FINI, DONNEZ AU JURY LES 4 FEUILLES DE L’EXAMEN (au total : 5 feuilles; avec la feuille du lecteur optigue).

L’examen comprend 3 parties:

BLOC 1 : Bloc de 10 questions objectives (a choisir sur 14) en rapport avec le texte fourni, qui ont une valeur totale de 5 points. Chaque question

correcte vaut 0,5 points. Chaque réponse incorrecte enleve 0,166 points. Les questions sans réponse n’enlévent pas de points. IMPORTANT :
REPONDEZ UNIQUEMENT AUX 10 QUESTIONS CHOISIES DU TEST SUR LA FEUILLE DU LECTEUR OPTIQUE. SI VOUS MARQUEZ PLUS DE 10

UESTIONS, LE LECTEUR OPTIQUE NE TIENDRA EN COMPTE QUE LES 10 PREMIERES REPONSES MARQUEES. Lisez aussi les instructions afin de
bien marquer les réponses du Test dans les cases. Si les reponses ne sont pas bien margquées dans les cases (c’est-a-dire, completement
remplies), elles ne seront pas reconnues par le lecteur optique.

BLOC 2 : Bloc d’une seule question 3 développer (a choisir sur 2 options) en rapport avec le texte, avec une valeur totale de 2 points. Critéres:
prouver la compréhension de toutes les idées du texte et |la capacité d’expression communicative. IMPORTANT : POUR CETTE PARTIE, ECRIVEZ

UNIQUEMENT SUR LES LIGNES POINTILLEES FOURNIES DANS LA PAGE 3 DE L’EXAMEN. SEULEMENT LES REPONSES ECRITES SUR LES LIGNES
POINTILLEES DE LA PAGE 3 DE L’EXAMEN SERONT ACCEPTEES.
BLOC 3 : Bloc d’une seule question a développer (a choisir sur 2 options) sur un sujet général, avec une valeur totale de 3 points. Critéres : prouver

la capacité d’expression écrite, correction discursive et linguistique, lexicale et grammaticale, ainsi que la cohérence et cohésion du discours.
IMPORTANT : POUR CETTE PARTIE, ECRIVEZ UNIQUEMENT SUR LES LIGNES POINTILLEES FOURNIES DANS LA PAGE 4 DE L’EXAMEN.
SEULEMENT LES REPONSES ECRITES SUR LES LIGNES POIILI'ILLI?ESEDE LA PAGE 4 DE L’'EXAMEN SERONT ACCEPTEES.

MODELE 1

LISEZ LE TEXTE SUIVANT POUR POUVOIR REPONDRE AUX QUESTIONS DU TEST:

POUR VOTRE BIEN, MANGEZ DU GRAS AU PETIT DEJEUNER
Diabolisé pendant longtemps, le gras revient dans nos assiettes. Une nutritionniste explique
aux lecteurs pourquoi il faut remplacer le pain au chocolat par une tartine de beurre. Les
mangeurs l'ont évité pendant longtemps mais le gras nous est indispensable, et
particulierement au petit dejeuner.
Selon |la specialiste, on mange trop sucre le matin (notamment des ceréeales, des biscuits, des
confitures...). Tous ces aliments augmentent rapidement le niveau de sucre dans le sang, qui
redescendra tout aussi vite ensuite. Alors, si vous mangez un pain au chocolat a 7 heures, il
est normal d'avoir faim a peine une heure plus tard. Il faut donc rehabiliter le gras. Le matin,
les matieres grasses vont apporter une satiete™ plus grande. La secretion de I'enzyme lipase
(Qui participe a la digestion de certaines graisses et a leur transformation en energie) est
eégalement a son maximum. Elle va permettre de transformer les matieres grasses en énergie.
De cette facon, le corps transforme les matieres grasses au lieu de les stocker™.
Comme les glucides, les matieres grasses sont nombreuses et il vaut mieux choisir les bonnes
pour bien commencer sa journée. On va privilégier les acides gras insaturés, les omega-3 et
omega-6, plutdt que des acides gras satures. En clair, préferez les olives ou la puréee
d'amandes au bacon grillé. On peut manger de la charcuterie le matin a condition de ne pas
en abuser car une consommation excessive d'acides gras saturés augmente le taux de
cholestérol, prévient la spécialiste.

Texte adapteé de : LeFigaro.fr — Nutrition — Publié le 25 février 2020

*satiete = sensation de plénitude, satisfaction
*stocker = deposer, accumuler, amasser
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BLOC 1 : TEST MODELE 1

CHOISISSEZ SEULEMENT DIX QUESTIONS (sur 14) ET REPONDEZ SUR LA FEUILLE DU LECTEUR OPTIQUE. SI VOUS
MARQUEZ PLUS DE 10 REPONSES, LE LECTEUR OPTIQUE N’EN TIENDRA EN COMPTE QUE LES 10 PREMIERES MARQUEES.

- Il n’y a qu’une seule reponse correcte pour chaque question.

- Chaque réponse correcte vaut 0.5 points (note maximale du Test : 5 points).

- Chague réponse incorrecte enléve 0,166 points (les questions sans réponse n’enlévent pas de points).
- N’utilisez aucun correcteur (Tipp-ex) sur la feuille de lecteur optique du Test.

CHOISISSEZ SEULEMENT 10 QUESTIONS

1) Remplacée par un pronom, la partie
soulignée dans l'extrait « Une nutritionniste

explique aux lecteurs » devient « Une
nutritionniste explique » :

a) les

b) leur

c) leurs

3) Au conditionnel, la forme verbale « on
mange » devient « on ».

a) mangera

b) mangerai

c) mangerait

5) Quelle Iidée est plus
I'expression « avoir faim » ?
a) n’avoir rien a manger
b) avoir besoin de manger
C) avoir mangeé trop peu

proche de

7) Remplacée par. un pronom, la partie

soulignée dans l|'extrait « vont apporter une

satieté » devient : « vont apporter une ».
a) I

b) y
¢) en

9) Quelle idée est plus proche de

I'expression « il vaut mieux » ?

a) il est impératif
b) il est préférable
c) il est améliorable

11) Si on remplace par un pronom la partie
soulignée dans « On peut manger de la
charcuterie », Il faudra dire « On peut
manger ».

a) la

b) en

C)Yy

2) Dans l'extrait « Les mangeurs I'ont evité... »,
le pronom souligné remplace dans le texte :

a) le pain au chocolat
b) la tartine de beurre
¢) le gras

4) Le relatif souligné dans [l'extrait « qui
redescendra » remplace dans le texte :

a) tous ces aliments

b) le niveau de sucre

c) dans le sang

6) A limparfait, la forme « Il faut » devient « |
».
a) fallait
b) fallut
c) afallu

8) Dans l'extrait « leur transformation », le mot
souligne est :

a) un possessif
b) un pronom complément indirect
c) un demonstratif

10) Si on remplace par un pronom la partie
soulignee, la phrase
acides » devient au passé compose « On les a
».
a) privilégiés
b) privilégiez
c) privilégié

12) Le mot « car » veut dire dans le texte :

a) cependant
b) ensuite
€) puisque
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13) Selon le dernier paragraphe du texte, les
matieres grasses peuvent étre :

a) des glucides a) en sucre
b) toujours bonnes B) en énergie
¢) bonnes et mauvaises c) en glucides

14) Selon le texte, le matin les matieres
grasses se transforment plus facilement...

PASSEZ LES 10 REPONSES CHOISIES SUR LA FEUILLE DU LECTEUR OPTIQUE

BLOC 2 : MODELE 1

ECRIVEZ UNIQUEMENT SUR LES LIGNES POINTILLEES

Choisissez 1 SEULE OPTION et répondez SUR LES LIGNES POINTILLEES (2 points) :

Option A : Expliguez le contenu du texte et toutes les idées abordees dans le texte, en évitant
absolument de reproduire le texte.
Option B : Que considere-t-on un bon petit dejeuner et quelles sont les consequences de ne
pas faire attention a ce premier repas de la journee ?

Indiquez ici I'option choisie :

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

R A EEEEEE R RS RN R E R EEEEE AR R AR EE A EEE RS BEEE R EEEEE RS EEE B REE R RS R R EEE RN E R E R EEE RS RS R R EEE RN R EE R E R E R RN EEEEEE R E R R EEEE RS EEEEE RS EE RS R R EEE R EE R R EEE

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

FIN DE L’ESPACE POUR REPONDRE A LA QUESTION DU BLOC 2
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BLOC 3 : MODELE 1

ECRIVEZ UNIQUEMENT SUR LES LIGNES POINTILLEES

Choisissez 1 SEULE OPTION et répondez SUR LES LIGNES POINTILLEES (3 points) :

Option A : Que feriez-vous pendant les vacances si vous aviez le temps et I'argent ?

Option B : Racontez un voyage a |'étranger et ce qui a attiré votre attention dans ce pays.

Indiquez ici I'option choisie :

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

FIN DE L’ESPACE POUR REPONDRE A LA QUESTION DU BLOC 3
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